
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 
1.   Σημείωσε σε κάθε περίπτωση αυτό που σε εκφράζει : 

 

  ΠΟΛΥ ΜΕΤΡΙΑ ΚΑΘΟΛΟΥ 

1 Το Εργαστήριο ήταν χρήσιμο.    

2 Οι απορίες μου απαντήθηκαν 
ικανοποιητικά. 

   

3 Ένιωθα άνετα κατά τη διάρκεια του 
Εργαστηρίου. 

   

4 Το Εργαστήριο είναι απαραίτητο για την 
ηλικία μου. 

   

5 Τα περισσότερα από όσα συζητήθηκαν τα 
άκουγα για πρώτη φορά.  

   

6 Αυτά τα θέματα τα είχα συζητήσει και με 
τους γονείς μου.  

   

 
 
 

2.   Θα ήθελα να μάθω περισσότερα για … (σημείωσε με ένα Χ) : 
 

1 Το αναπαραγωγικό σύστημα στα δύο φύλα  

2 Εγκυμοσύνη/κύηση - τοκετός  

3 Το σεξ/ερωτική επαφή  

4 Τα συναισθήματα στις σεξουαλικές σχέσεις  

5 Την κατάλληλη ηλικία για την πρώτη ερωτική επαφή  

6 Την ασφάλεια και την προστασία στο σεξ - αντισύλληψη  

7 Την προστασία απέναντι στη σεξουαλική παρενόχληση/κακοποίηση  

8 Την ανάπτυξη του ανθρώπου στην εφηβεία  

9 Άλλο (σημείωσε) ……………………………………….................................. 
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 

 
 

3.   Αυτό που μου άρεσε πιο πολύ σ’ αυτό το Εργαστήριο Δεξιοτήτων 
ήταν : …………………………………………….......................................... 
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 

 
4.   Αυτό που δε μου άρεσε σ’ αυτό το Εργαστήριο Δεξιοτήτων ήταν :  

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 

 
5.   Μετά το τέλος αυτού του Εργαστηρίου Δεξιοτήτων νιώθω :  

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 


